in Jesolo

it Professor Werner Riedl

am Meer

8 Tage | Fit am Meer m

Gesundheit - sie ist unser wertvollstes Gut. Das mussten wir besonders im
letzten Jahr erfahren. GenieBen Sie daher heuer wieder das Meer und die
Meeresluft inklusive allen Vorziigen und Vorteilen mit gezielter Bewegung —
locker und leicht aber doch sehr wirkungsvoll. Schauen wir gemeinsam nach
vorne und mobilisieren wir unsere Energien und stdrken das Immunsystem —
unser Lebenselixier, welches im vorigen Jahr sehr wahrscheinlich oft vernach-
ldssigt wurde.

Téaglich, freiwilliges Wellness Programm mit

Prof. Werner Riedl (Gesundheits- und Wellnesstrainer)

* Morgengymnastik

+ Vormittag & Nachmittag Gymnastik am Strand in
unterschiedlichen Variationen

+ Zusatzlich Mdglichkeit zum Nordic Walking

Abend- und Gesundheitsstammtisch mit Diskussion
* Wellness * Wirbelsaule * Aktive Gesundheitsvorsorge * Leben im
Gleichgewicht * Bewegung als Medizin * Gesunde Erndhrung

Der Wellness Bewegungstrend — Nordic Walking in Theorie & Praxis

* Lockerung, Kraftigung und Dehnung der Muskeln * Kreislauftraining

* Starkung der Vitalitat * Starkung des Immunsystems und der Abwehrkrafte
fur die kalte Jahreszeit

Das Motto dieser Reise: ,,Gesund & Vital” zu jeder Jahreszeit.

Lido di Jesolo ***+ Hotel Gardenia

Das familiar gefiihrte Hotel Gardenia liegt zentral und nur 40 Meter vom
Meer entfernt. Zum Hotel gehort ein eigener Strand mit Liegestiihlen und
Sonnenschirmen. Neben klimatisierten und freundlichen Zimmern erwarten
Sie im Hotel Gardenia ein reichhaltiges Frihstiicksbuffet und eine hervor-
ragende Kiiche mit lokalen und internationalen Spezialititen sowie italieni-
schen Weinen.

Frithbucherbonus
sichern!

INKLUDIERTE LEISTUNGEN

e Busfahrt

e 7x Halbpension im ***Hotel Gardenia
(Abendessen/N/Friihstlcksbuffet)
Basis Doppelzimmer mit Dusche/WC,
Balkon, SAT-TV, Safe, Féhn, WI-FI
und Klimaanlage

e Strandservice: Sonnenschirm
& Liegen inklusive

e Fitness- und Gesundheitsprogramm

¢ Nordic Walking

e 2 Gesundheitsvortrage

¢ Reisebegleitung Prof. Werner Ried|

e Samtliche StraBensteuern und
Mautgebthren

FRUHLINGSTERMIN

Fr, 24. Mai — Fr, 31. Mai 2024
Friihbucherpreis: 795,-- Euro/Person
(glltig bei Buchung bis 29. Feb. 2024)
Normalpreis: 820,-- Euro/Person

HERBSTTERMIN

So, 08. — So, 15. September 2024
Frihbucherpreis: 795,-- Euro/Person
(gultig bei Buchung bis 30. Juni 2024)
Normalpreis: 820,-- Euro/Person

EZZ: 18,-- Euro/Nacht
Aufzahlung 1/2 DZ: 28,-- Euro/Nacht

Reise- und Stornoversicherung ab 49,-- Euro

KOMET REISEN

Komet Reisen GmbH - Ing. Julius Raab StraBe 7a - 7423 Pinkafeld - Tel.: 03357/46003 0 - office@komet-reisen.at - www.komet-reisen.at
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